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Salute. Maggiori controlli e diagnostica accurata per evitare il rischio generato dalle malattie cardio-vascolari

Cuore, punto vitale dell'organismo
Conoscere, curare e prevenire

Fra le prime cause

di morte, ricoveri
ospedalieri, invalidita.
Tecnologia e nuovi
farmaci vanno accostati
ad un corretto stile di
vita per ridurre i vari
fattori di rischio

di Paolo D'Adda

B Le malattie cardio vascolari
quali l'infarto miocardico, lo scom-
penso cardiaco, l'ictus cerebrale, le
arteriopatie degli arti rappresenta-
no un serio problema sanitario. So-
no ancorala prima causa di morte,
di ricoveri ospedalieri,di invalidi-
ta con rilevanti costi umani e so-
cio economici per I'impegno orga-
nizzativo delle politiche sanitarie.
Molteplici sono stati e continuano
ad essere i progressi diagnostici e
terapeutici, basti pensare alla car-
diologia interventistica, alla sintesi
di nuovi farmaci, ma ancora molto
si deve investire nella prevenzione.
Ma per tornare sul tema specifico

Prevenire e migliorare lo stile di vita, per evitare i rischi cardio-vascolari

si afferma come le malattie cardio
vascolari riconoscano molteplici
cause che rappresentano altrettan-
ti fattori di rischio con valenze piu
0 meno importanti che si possono
eliminare o ridurre con la preven-

zione. E altresi noto come il diabe-
te mellito, 'ipertensione arteriosa.
l'ipercolesterolemia, il fumo, 1'obe-
sita sopratutto quella viscerale, la
sedentarieta, la familiarita, 1'eta
avanzata etc sono implicati nei

meccanismi patologici generanti
queste malattie. Va anche preci-
sato che tali cause se associate in
un dato paziente hanno un effetto
cumulativo potenziandosi a vicen-
da nell'aumentare il rischio cardio
vascolare. Cosicché ad esempio chi
e diabetico, fuma, ha la pressione
alta, ha una assai alta probabilita
diincorrere in eventi avversi anche
gravi. Inoltre il messaggio necessa-
rio & che questi pazienti hanno la
necessita di terapie piu aggressive
e di controlli medici pit frequenti.
Gli attori della prevenzione devo-
no essere le persone che, adegua-
tamente informate, si interroghino
sul loro stato di salute, sui propri
comportamenti, sulla loro storia
familiare; i medici che definiscano
un profilo clinico personalizzato
con esami e terapie orientati e con
consigli educativi, le politiche sani-
tarie che favoriscano tutti gli stru-
menti della prevenzione che sipuo
anzi si deve incrementare.

1l prossimo mese, in questa rubri-
ca, grazie alla collaborazione av-
viata con il dr. Antonio Caobelli e
il dr. Federico Caobelli, tratteremo
invece della diagnostica e delle te-
rapie piul avanzate impiegate per
affrontare e superare i molteplici
problemi derivanti dallo scompen-
so cardiaco.
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