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L’importanza della prevenzione

 Chi scrive è la Dr.ssa Cristina 
Zanardini, Medico Chirurgo specia-
lista in ginecologia ed ostetricia, 
laureata presso l’Università degli 
Studi di Brescia, e che collabora 
con i Poliambulatori W.& B. di via 
Chiusure 58/E. "La visita ginecolo-
gica ha un ruolo molto importante 
per la salute della donna che deve 
imparare a prendere confidenza 
con il proprio corpo fin dalla gio-
vane età. L’incontro periodico con 
il ginecologo rappresenta anche un 
momento di dialogo e di informa-
zione ed è colonna portante nella 
prevenzione dei tumori femminili 
così diffusi e temuti.
I tumori dell'apparato genitale fem-
minile, soprattutto quelli del collo 
dell’utero e dell’endometrio, sono 
quasi sempre preceduti da una se-
rie di lesioni di lunga durata, anche 
di anni. Tali lesioni sono facilmen-
te diagnosticabili mediante test di 
screening e curabili con metodiche 
semplici e poco invasive. 
Alcuni esami per la diagnosi preco-
ce possono essere impiegati come 
test di screening, cioè si eseguono 
su tutte le donne anche se asinto-
matiche, perché hanno dimostrato 
di poter ridurre la mortalità cau-
sata dalla patologia tumorale che 
essi individuano. Due esami molto 
importanti sono il Pap-test e l’eco-
grafia pelvica.

Medicina. La visita ginecologica periodica riveste un ruolo molto importante per la salute della donna

Il Pap test è uno strumento di pre-
venzione fondamentale perché 
consente di identificare non solo le 
lesioni tumorali molto precoci del-
la cervice uterina, ma anche quelle 
precancerose.
Grazie al Pap-Test, la mortalità per 
tumore del collo dell'utero in Ita-
lia è diminuita  drasticamente, ma 
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purtroppo ancora troppe donne 
italiane non si sottopongono rego-
larmente al Pap-Test.
Tutte le donne, a partire dall'inizio 
dell'attività sessuale dovrebbero 
sottoporsi a questo tipo di esame 
in quanto semplice ed indolore.
L’ecografia, invece, è un esame che 
studia la morfologia dell’utero e 

delle ovaie, va eseguita ogni volta 
che viene richiesta dal medico cu-
rante o dallo specialista. 
Si tratta di un esame semplice e in-
nocuo, in quanto l'ecografia esplo-
ra la struttura dell'organo per mez-
zo di ultrasuoni. La densità incon-
trata dal fascio ultrasonoro viene 
riprodotta su uno schermo e la 
diagnosi di tumore, anche iniziale, 
può essere fatta con una conside-
revole affidabilità.  Uno dei princi-
pali fattori di rischio per il tumore 
della cervice è l’infezione da Hpv, 
il Papilloma virus umano, che si 
trasmette per via sessuale. Ecco 
perché alcune misure che limita-
no le possibilità di infezione (uso 
del profilattico o vaccinazione) ri-
sultano protettive contro questo 
tipo di cancro.
A tal proposito è stato da poco in-
trodotto in Italia un vaccino profi-
lattico contro il virus Hpv. 
Il vaccino contro l’Hpv costituisce 
un importante strumento di pre-
venzione primaria del carcinoma 
della cervice uterina. Secondo le 
informazioni scientifiche oggi di-
sponibili è sicuro, ben tollerato e 
in grado di prevenire nella quasi to-
talità dei casi l’insorgenza di un’in-
fezione persistente dei due ceppi 
virali responsabili attualmente del 
70% dei casi di questo tumore.
I vaccini a disposizione sul merca-
to italiano contro il virus Hpv so-
no due e sono entrambi sicuri ed 
efficaci. Ricordiamoci sempre che 
prevenire è meglio che curare!".

I Poliambulatori
W.&B. (Wellness and Body) sono una struttura ambulatoriale privata autorizzata. 
Nella nostra struttura le diverse èquipe sanitarie specialistiche si integrano per 
rispondere ad una esigenza di “salute e benessere” della persona

La dottoressa Cristina Zanardini, medico specializzato in ginecologia e ostetricia.


